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An toan va tinh nguyén ven ctia chuéi cung ting thuc pham
phai dugc duy tri

Ca quan chiic nang phai tiép tuc cung cap cac dich vu trong yéu dé dam
bao an toan va nguyén ven clia nguén cung thuc phdm quéc gia va ho trg
thuong mai. Nén st dung bién phap ti€p can dua trén nguy co dé bao
dam an toan cho suic khée clia can bd nhan vién, tap trung vao cac hoat
dong co nguy ca cao han, va tam thgi dung cac hoat déng c6 nguy cd thap
hon ma khong anh hudng truc ti€p dén an toan thuc pham va thuong mai.

[

Dai dich Covid -19 dang can thiép vao moi hoat dong

Cd quan chiic nang can tiép tuc theo doi tac dong cua dai dich Covid-19 va duy tri hoat
dong truyén thong thudng xuyén véi cac nhan vién, ngudi kinh doanh san xuat thuc
ph&m, cac t6 chiic quéc gia va quéc té (WHO,FAO, WHO va INFOSAN), va cac déi tac. Su
phdi hgp vdi tat ca cac don vi trong nganh cong nghiép thuc phdm va cac doi tac lién
quan dén stic khde cong dong chua bao gic lai dong vai tro quan trong nhu bay gid.

3 Cac nguyén tac chung vé vé sinh thuc pham la vé cling quan trong

Uy ban Codex quéc t& da ban hanh mét s6 van ban hudng dan thuc

hanh vé viéc ap dung va thuc thi cac quy tac thuc hanh tét nhat

nham dam bao vé sinh thuc pham (Cac nguyén tac chung vé vé sinh

thuc pham, CXC 1-1969), xtr ly thit (Quy pham thuc hanh vé sinh cta
Codex doi vdi thit, CXC 58-2005), va tai liéu Codex vé kiém soat cac

loai virus trong thuc phdm (Hudng dan ctia Codex vé ap dung céc

nguyén tac chung vé vé sinh thuc pham dé kiém soat cac loai virus N
trong thuc phdm, CXG 79-2012).

Hoat dong thanh tra kiém tra va tham dinh

4 Trong thai gian xay ra dai dich, hoat déng thanh tra thuc pham tai cac
€0 sG san xuat thuc phdm cé nguy 6 cao, nhu trong cac 6 mé, nha
Az may san xuat thuc phdm an lién hoac thuc phadm chin, can phai dugc
"_SN thuc hién lién tuc. Nguén cung (ing thuc pham bi gian doan va nhu
(o) (o] cau md réng quy mé san xuat do nganh céng nghiép dong ctra co thé
sé doi hdi can tang cudng giam sat dé dam bao cac bién phap tam thoi
nay khong anh hudng dén an toan thuc pham.

Ghi nhan thuc phdm

Diéu chinh tam thdi cac yéu cau ghi nhan thuc phadm can dugc xem xét pr—
chting nao van dé an toan thuc phdm khong bi anh hudng va nhén san

pham khong dugc phép gay hi€u lam cho nguai tiéu dung. Su linh hoat

d6i véi cac yéu cau ghi nhan sé cho phép thuc pham dudgc ghi nhan bi

b6 phén lam dich vu cung Uing (nhu cac nha hang) gian tiép va tranh u
dugc lang phi thuc phdm. Khong cho phép sti dung cong b stic khoe —
chua dugc phép hodc cong bo cac chat gay di (ing chua dugc phé duyét. (I

6 Phong thir nghiém thuc pham

Cac phong thir nghiém thuc phdm cé thé dugc phép thir Covid-19 trong cac
mau l[dm sang. Phan tich thuc phdm nén dugc han ché chi d6i véi mau co
tinh uu tién cao (nhu diéu tra bung phat bénh...) . Khéng nén &y mau thuc
phdm hodc mau nuéc dé thur Covid-19 cling nhu khéng nén gia dinh la viéc
&y mau nay c6 thé la do lay nhiém.

? f\ 7 Bao vé can bo thanh tra thuc pham

Stic khde ctia can bd thanh tra thuc pham phai dugc bao
vé. Cac nhan vién can dugc dao tao nham giam bét viéc lay
nhiém virus chang han nhu gian cach, thudng xuyén rifa
tay, vé sinh ca nhan va s dung diing cac thiét bi bao ho ca
nhan.

Nhiém bénh tai noi lam viéc:

Moi nhan vién phai bao cao ngay vé triéu chiing Covid-19 hodc vé viéc
minh bi nhiém bénh va khong dugc phép dén cong sd, nai lam viéc. Néu cd
triéu chiing tai cong sé/nai lam viéc, nhan vién do6 phai dugc cach ly cho
dén khi cé tu van diéu triy té. Bat ké ca nhan nao da tiing tiép xtc gan vdi
nhan vién nhiém bénh phai dugc bao cao va dugc ap dung cac bién phap
dich té phu hgp.

> N Pong vat dung lam thuc phdm
khong phai la nguy co nhiém Covid-19

Hién cac bang ching cho thay dong vat dung lam thuc
pham khéng bi anh hudng do Covid-19 va khong bi

nhiém do tiép xtc gan véi cac trudng hop ca nhan ngudgi
‘ dugng tinh.

Thuc pham va déng vat séng nhap khau tir cac quéc gia
6 ty 1& nhiém bénh Covid-19 cao khéng gay ra cac nguy co dang ké

Hién khéng cé bang chiing cho thay thuc pham va vat liéu

bao géi thuc pham la cac ngudn hodc cac dudng lay nhiém.

DPong vat dung lam thuc pham chua tiing dugc cho la nguén /f“\
lay nhiém Covid-19, nhu vay thuc phdm va déng vat dung

[am thuc phdm dugc nhap khau phai la déi tugng chiu cac

bién phap kiém soat nhap khau tuang tu nhu trudc khi cd

dai dich.
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Tinh an toan va toan ven cua
chudi cung ung thuc pham phai dugc duy tri

Hon bao gig hét, ngudi kinh doanh san xuat thuc pham cling véi
chudi thuc pham phai cé trach nhiém duy tri nguén cung tng thuc
phdm an toan va luén c6 san dé ngugi tiéu dung c6 doé tin tusng
trong khi van dam bao dudc stic khde va an toan cho ngudi lao déong;

Y G

Hai hoa cac quy tac thuc hanh an toan
2 thuc pham voi cac bién phap lién quan dén Covid-19

Tiép tuc tuan thu cac quy dinh phap luat quéc gia vé an toan thuc pham
trong khi bao vé nhan vién va bao hé thuc phdm. Nhiing thay d6i vé
dong chdy van hanh phai dugc xem xét va phai dao tao can bé nhan vién
dé dap ting dugc nhiing luéng céng viéc mdi va cac yéu cau vé gian cach.

Tang cuong quy tac thuc hanh vé sinh tét
va quy trinh van hanh chuén

Dua ra nhiing bién phap kiém dich va vé sinh chat ché va thuc hién
cac khoa dao tao vé vé sinh mdi han va phong chéng cac bénh truyén
nhiém. Tham chi néu thanh tra thuc phdm khéng thé t6i cd sé san
xuat, ngudi kinh doanh san xuat thuc pham phai hiéu dudc [a moi
ngudi déu tuy thudc vao mot ngudn cung Ung thuc pham an toan.

4 Duy tri vé sinh hiéu qua

Lam sach, vé sinh va kh{ trung moi trudng lam viéc theo cac nguyén
tac chung ctia Codex vé vé sinh thuc pham. Loai virus nay sé bi cac
loai thuéc tay chudn va thudc khir tring chuan tiéu diét. Tuy nhién,
@ é a‘ | dé bao vé nhan vién, can dua ra nhiing thao tac [am sach bé sung cho
nhiing khu vuc tiép xdc véi ngudi, chang han nha vé sinh, tay nam
. cla, khu vuc cantin, khu nghi ngai cia nhan vién.
——
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Phong ngtia cu thé cho cong nhan/nguoi lao déng

Thiét bi bao ho ca nhan (PPE) nhu gang tay va khau trang diing 1 lan,
c6 thé bao vé ngudi lao déng va tranh dugc su lay nhiém cda virus
néu st dung ding cach. Gang tay va khau trang chi hiéu qua khi st
dung két hgp vdi viéc rira tay thudng xuyén. Ngugi lao dong can
dugc dao tao vé viéc st dung ding cach cac thiét bi bao ho ca nhan.

6 Bi bénh tai noi lam viéc

Tat ca can bo nhan vién ngugi lao dong phai bao cao ngay vé triéu chiing bi nhiém
hodc khang dinh vé viéc nhiém Covid-19 va khong dugc phép dén nai lam viéc.
Néu triéu chiing nay xuat hién tai nai lam viéc, nhan vién dé phai dugc cach ly
ngay cho dén khi co tu van vé diéu tri. Bat ké ca nhan nao c6 tiép xdc gan véi nhan
vién d6 phai dugc bao céo va dugc thuc hién nhitng bién phap dich té thich hop.

U

/\ 7 7 Kho ban lé

Can xem xét viéc gili khoang cach cho nhan vién va khach hang.
Vé sinh sach cac bé mat tiép xdc véi thuc pham va bé mat tiép
xtc c6 nguy ca cao. Nha kinh doanh thuc phdm can thich ing
véi nhitng thay d6i trong nhu cau ctia ngudi tiéu diing, dam bao
cac thuc phdm dé hong phai dugc bao quan an toan valang phi
thuc pham.

Phan phéi va thuong mai dién ti ,

Tudan thu cac Hudng dan hién hanh ctia Codex vé van chuyén

thuc pham vaéi khoi lugng 16n va thuc pham bao géi mot

phan. Khiphan phaoi thuc pham mua ban truc tuyén ngugi

phan phat géi hang phai deo gang tay va khau trang, thay -
chiing khi can va dam bao an toan ctia qua trinh giao hang.

~

9 Thuc pham duong phé, thuc pham mang di va quan an
M (—)‘
L ]

Duy tri gian cach giiia ngugi véi ngudi. Khi can trién khai
khu vuc [y d6 d& dugc dinh san cho khach va dé nghi
ngudi giao hang va nguai thanh toan khong tiép xuc.
Thuc hanh vé sinh tot va phong chong dich mét lan nira
la chia khoa cta an toan.

ﬂ Hién khong cé nhiing bang chiing cho thay thuc pham
la nguén lay virus corona

Loai virus nay ban dau lay nhiém tur ngudi sang ngudgi.
Viéc xtf ly, san xuat, ché bién va ban thuc pham khéng
dugc cho [a méi nguy hiém dé lay nhiém virus corona. ?
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Hién chua c6 bang chung cho thay corona virus chiing méi
gay Covid-19 cé thé bj lay nhiém qua thuc phdm

Loai virus ndy vé cd ban lay nhiém tir ngusi sang ngudi do ngudi
nhiém bénh ho va hat hai, khi d6 nhiing ngudi xung quanh bi
anh hudng. Mac du cac giot ban co thé ton tai trén cac vat thé
va bé mat, ngudi ta van chua biét liéu lugng nhiém nao 4 du dé
c6 thé nhiém bénh sang ngugi.

2 Coronavirus khong thé phat trién trén thuc phdm

Trong khi vi khuan c6 thé sinh trudng va phat trién trén thuc
? Y phdm trongdiéu kién thich hgp , mét loai virus vi du nhu
”4“\ virus gay Covid-19 lai can mot vat chu séng dé c6 thé ton tai
Yl ) | O va sinh truéng.

Cach tét nhat dé phong tranh Covid-19 la thuc hién
cac théi quen tét vé vé sinh ~

Thudng xuyén rifa tay bang xa phong va nudc it nhat 20 gidy sau
khi di chg, trudc khi xtr ly thuc phdm, an uéng va sau khivao nha
vé sinh. Va thuc hanh vé sinh hé ho hap.

Nau chin thuc phdm dén nhiét dé phu hop
luén la cach thic tét dé phong nglra nhiém bénh

N&u chin thuc pham dén nhiét d6 yéu cau dé tiéu diét cac vi khuan
gay bénh (70°C trong 2 phit hoac tucng ducng) sé giam bt nguy
€6 mac cac bénh do thuc pham, ké ca nhiing bénh do virus. Trong
khi hién nay chua c6 bat cf nghién cliu nao vé hiéu qua ctia viéc
nau chin thuc pham déi véi ting loai virus cu thé, cac loai corona-
virus khac sé bi tiéu diét & nhiét do nay.

—

An toan khi an hoa qua va rau tuoi

Hién nay, chua cé bang chimng nao cho thdy c6 su lay nhiém
Covid-19 do thyc phdm. Riia cac loai rau va qua tuci that ky
bang nudc sach, khong st dung xa phong hoac cac san pham Q(‘

khac, trudc khi got vo, cat miéng hodc an rau va qua tuai.

6 Xir ly bao bi thuc phdm cé kha niang khong gay nhiém Covid-19

Trong cac diéu kién thuc nghiém, virus ndy c6 thé ton tai trén cac bé mat khac nhau
nhu nhua hodc bia ciing st dung dé bao goi, tuy nhién cé thé khéng cé kha nang
cach thiic phoi nhiém nay dt dé nhiém sang ngudi. Thudng xuyén riia tay sau khi
md bao géi thuc pham, lau sach va khir tring cac bé mat va tranh cham vao mat,
mi hodc miéng khi xt ly thuc pham va bao géi thuc pham.

Théi quen t6t khi di siéu thi

Tuan thu cac bién phap quy dinh tai dia phudng, duy tri
gian cach gitta ngudi véi ngudi khi lua chon thuc pham va
khi xép hang. Gitf sach tay va khong di mua ban néu cé
bat ci triéu chimg nhiém bénh nao.

Cam on nguoi ban I1é da cung cap va van chuyén thuc pham
va bao dam thuc pham an toan

Thé gi6i hién nay dang phu thudc vao cac nha van
chuyén thuc phdm hodc ban [é thuc pham lién tuc tiép
can véi nguén cung thuc phdm va dam bao thuc phdm
an toan. Nhitng ngudgi thuc hién cong viéc nay dong vai
tro trong yéu trong Ung pho véi dai dich, can phai co stic
khoe t6t va bao vé dudc thuc phdm tranh 6 nhiém.

N6 luc dé dam bao an toan thuc pham trong chudi cung ting néng san

DE bao vé thuc pham tir trang trai dén kho bao quan trong thdi gian dich
bénh Covid-19, ban than ngudi néng dan phai dugc chd trong. Bang viéc
bdo vé nhan cong, nha ché bién thuc pham dang dam bao nguén cung
cap thuc phdm an toan.

VU

Thuc hién moi diéu néu trén va ria tay
(mét 1an nira)

Don gian nhu chinh no, riia tay bang
xa phong thuc su tao ra su khac biét.




